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Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательно-

го процесса в учебном году в муниципальном автономном дошкольном образова-

тельном учреждении «Детский сад № 312 комбинированного вида» Вахитовского 

района г. Казани. 

Годовой календарный график разработан в соответствии с: 

• Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 г № 273 –ФЗ, 

•  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20» (Поста-

новление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28); 

• Приказом МОиН РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка органи-

зации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразо-

вательным программам – образовательным программам дошкольного образова-

ния»;  

• Приказом МОиН РФ от 17.10.2013 г № 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», 

• Уставом МАДОУ 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизиологические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следую-

щее: 

- режим работы МАДОУ – с 7.30 до 18.00 

- продолжительность учебного года  

 
Структура образовательного процесса в 

соответствии с  общеобразовательной 

программой ДОУ  

 

Дата 

 

Количество  

недель 

Адаптационно-диагностический период 01.09.2025 - 14.09.2025 2 недели 

Учебный период 15.09.2025 - 26.10.2025 6 недель 

Каникулы 27.10.2025 - 02.11.2025 1 неделя 

Учебный период 03.11.2025 – 28.12.2025 8 недель 

Каникулы 29.12.2025 - 11.01.2026 2 недели 

Учебный период 12.01.2025–22.02.2026 6 недель 

Каникулы.  23.02.2026 –01.03.2026 1 неделя 

Учебный период 02.03.2026 - 26.04.2026 8 недель 

Мониторинг (диагностический период) 27.04.2026 - 03.05.2026 1 неделя 

Учебный (коррекционный период) 04.05.2026 - 31.05.2026 4 недель 

итого  38 недель 

Диагностический период  3 недели 

Учебный период  32 недели 

Каникулы  4 недели 

 



Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующей ДОУ до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующей ДОУ и доводятся до всех участников образовательного про-

цесса. 

1. Режим работы МАДОУ является следующим: 

- пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота и воскресенье; праздничные 

дни 

- длительность работы МАДОУ: с 7.30 до 18.00 

2. Общий режим для воспитанников. 

Непосредственно образовательная деятельность  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей группе 30 минут при продолжительности непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не более 15 минут; в средней группе (дети пятого го-

да жизни) составляет 40 минут при продолжительности непрерывной непосред-

ственно образовательной деятельности не более 20 минут; в старшей  группе объем 

образовательной нагрузки (дети шестого года жизни) составляет 45  минут при про-

должительности непрерывной непосредственно образовательной деятельности не 

более 25 минут, а также во второй половине дня после дневного сна 2-3 раза в неде-

лю по 25-30 минут в день; в подготовительной  группе (дети седьмого года жизни) 

составляет 1,5 часа  при продолжительности непрерывной непосредственно образо-

вательной деятельности не более 30 минут. Перерывы между периодами непрерыв-

ной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

В соответствии с «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-

20» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28), занятия по ознакомлению с художественной литературой, окружающий мир, 

конструирование и труд, 1 занятие по обучению татарскому языку, занятия по лепке 

и аппликации (в старших группах), вынесены в блок совместной деятельности с 

детьми. 

   

        Тёплый и холодный периоды года 

В тёплый период года непосредственно образовательная деятельность в случае бла-

гоприятных природных условий осуществляется во время прогулки, увеличивая её 

продолжительность. 

В холодный период года, в случае неблагоприятных погодных условий (в соответ-

ствии с требованиями СанПиН) длительность прогулки может быть сокращена или 

заменена на другие виды деятельности в группе. 



 

Модель организации жизни и воспитания детей в режиме дня 

МАДОУ «Детский сад № 312 комбинированного вида» 

 

 

 

Вид деятельности Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

 Средняя  

группа   

  Стар-

шая лог. 

группа    

Подготовите 

группа 

Подготовит. 

логопед. 

группа 
Прием детей, самостоя-

тельная игровая дея-

тельность   

7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.00 7.30 – 8.10 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 8.20 – 

8.30 

8.00 – 8.10 8.10 – 

8.20 

8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Дежурство, подготовка 

к завтраку 

8.30 – 8.40 8.30 – 

8.40 

8.10 – 8.30 8.20 – 

8.30 

8.30 – 8.35 8.30 – 8.35 

Завтрак 8.40 – 9.00 8.40 – 

9.00 

8.30 – 9.00 8.30 – 

9.00 

8.35 – 9.00 8.35 – 9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00 – 9.30 9.00 – 9.20 9.00 – 9.15    

Организованная образо-

вательная деятельность  

9.30 – 

10.00 

9.20 –  

10.00 

9.15 – 10.05 9.00 –  

10.05 

9.00 – 10.10 

10.20 – 10.50 

9.00 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Возращение с прогулки.  

10.00–

12.00 

10.00–

12.00 

10.05–12.00 10.05–

12.35 

10.50 – 12.35 10.50 – 12.35 

Второй завтрак   10.30 – 

11.00 

10.30 – 

11.00 

10.30 – 

11.00 

10.30 – 

11.00 

10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 

Подготовка к обеду 12.00 –

12.10 

12.00 –

12.15 

12.00 –

12.15 

12.35 – 

12.40 

12.35 – 12.40 12.35 – 12.40 

Обед 12.10 – 

12.30 

12.15 – 

12.50 

12.15 – 

12.50 

12.40 – 

13.00 

12.40 – 13.00 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

12.30 – 

15.00 

12.50 –

15.00 

12.50 – 

15.00 

13.00  –

15.00 

13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

Подъём. Гимнастика, 

воздушные процедуры. 

15.00 – 

15.30 

15.00 – 

15.10 

15.00 – 

15.10 

15.00 –  

15.10 

15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.30 –

16.00 

15.10 – 

15.15 

15.10 – 

15.15 

15.10  – 

15.15 

15.10 – 15.15 15.10 – 15.15 

Организация совмест-

ной   

деятельности детей и 

взрослого.   Самостоя-

тельная  деятельность 

детей.  

Кружковая работа. 

 

16.00  – 

16.30 

 

15.15  – 

16.30 

 

15.15  – 

16.30 

 

15.15  – 

16.30 

 

15.15  – 16.30 

 

15.15  – 16.30 

Подготовка к ужину  16.30 – 

16.35 

16.30 – 

16.35 

16.30 – 

16.35 

16.30 – 

16.35 

16.30 – 16.35 16.30 – 16.35 

Ужин 16.35 – 

16.55 

16.35 – 

16.55 

16.35 – 

16.55 

16.35 – 

16.55 

16.35 – 16.55 16.35 – 16.55 

Подготовка к прогулке. 16.55 – 

17.00 

16.55 – 

17.00 

16.55 – 

17.00 

16.55 – 

17.00 

16.55 – 17.00 16.55 – 17.00 

Прогулка, уход детей 

домой 

17.00 – 

18.00 

17.00 – 

18.00 

17.00 – 

18.00 

17.00 – 

18.00 

17.00 – 18.00 17.00 – 18.00 

       



3. Количество   занятий 

Циклы занятий 

 

 

Пер-

вая 

млад-

шая 

группа 

Вторая 

млад-

шая   

группа   

Сред-

няя 

группа  

Стар-

шая 

лог. 

группа 

Подго-

тови-

тель-

ная 

группа 

Подго-

товит. 

лого-

пед. 

группа 

Познавательное развитие  2 2 2 2 4 4 

формирование целостной картины 

мира 

1 1 1 1 2 2 

ФЭМП 1 1 1 1 2 2 

       

познавательно-исследовательская де-

ятельность 

В совместной деятельности с детьми 

Речевое развитие  2  2 2 2 3 3 

развитие речи 1 1 2  3  

чтение художественной литературы 1 1 

обучение грамоте / логопедическое    2  3 

Художественно-эстетическое 4 4 4 4 4 4 

музыка 2 2 2 2 2 2 

рисование 1 1 1 1 1 1 

лепка/ аппликация  1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 
1раз в 2 

недели 
1раз в 2 

недели 
1раз в 2 

недели 

конструирование В совместной деятельности с детьми 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 3 

физкультура 2/ 1 на 

прогулке 

2/ 1 на 

прогулке 

2/ 1 на 

прогулке 

2/ 1 на 

прогулке 

2/ 1 на 

прогулке 

2/ 1 на 

прогулке 

Социально-личностное развитие Ежедневно в различных видах деятельности 

Татарский язык   2 2 3 3 

Татарский язык    2 СД   2   2/1 СД   2/1 СД   

Итого занятий в день 2 2 2 2 3 3 

Итого занятий в неделю 11 11 13 13 17 17 

Длительность НОД 

 

10 мин. 15 мин. 20  

мин. 

20 -25 

мин. 

30 мин. 30 мин. 

 

 

 

 

 



Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 

10 минут 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая ре-

ализацию дополнительных образовательных программ, для детей 4-го года жизни 

составляет 2 часа 45 мин; для детей 5-го года жизни составляет 4 часа; для детей 6-

го года жизни составляет 6 часов 15 минут; для детей 7-го года жизни составляет 8 

часов 30 минут. 

Коррекционная работа. Коррекционные занятия педагога-психолога формируются 

на основе диагностики и по заявкам педагогов групп, количество занятий и состав 

групп определяется по потребности. Занятия педагога - психолога проводятся ма-

лыми подгруппами или индивидуально в первую или во вторую половину дня, 

направлены на развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование поло-

жительных личностных качеств, совершенствование адаптационных механизмов, 

развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадап-

тации. 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда проводятся с детьми, 

прошедшими через ПМПК района на основе выявленных речевых дефектов. Фрон-

тальные занятия проводятся в первую половину дня, индивидуальные коррекцион-

ные занятия проводятся в первую и вторую половину дня и направлены на коррек-

цию речевых недостатков детей 5-7 лет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Комплексное планирование дополнительной платной  

образовательной деятельности  

в МАДОУ № 312 

  
 понедельник вторник среда четверг пятница 

1ая младшая 

группа   

9.30-9.40 Музы-

кальное 

9.50- 10.00 Физ-ра  

9.30-9.40 Разви-

тие речи 

9.50- 10.00 По-

знание (окр.мир/ 

безоп)   

9.30-9.40 Позна-

ние(ФЭМП) 

9.50- 10.00 Леп-

ка/аппликация             

9.30-9.40 Музы-

кальное 

9.50- 10.00 Чте-

ние худ литера-

туры 

9.30-9.40 Рисова-

ние 

 9.50- 10.00 Физ-

ра   

Младшая 

группа 

9.20-9.35. Позна-

ние (окр.мир/ без-

оп)   

9.45-10.00 рисо-

вание    

9.20-9.35 Музы-

кальное 

9.45-10.00 Разви-

тие речи    

 Физ-ра на улице 

9.20-9.35 Позна-

ние(ФЭМП) 9.45-

10.00 Физ-ра    

9.20-9.35 Чтение 

худ литературы 

9.45-10.00  Физ-

ра   

9.20-9.35 Музы-

кальное 

9.45-10.00 Леп-

ка/аппликация    

 Средняя груп-

па 

9.15-9.35 Разви-

тие речи 

9.45-10.05 Музы-

кальное 

Говорим по-

татарски в сов-

местной деятель-

ности 

9.15-9.35. Позна-

ние (окр.мир/ 

безоп)   

9.45-10.05 Рисо-

вание 

Физ-ра на улице 

9.15-9.35 Позна-

ние(ФЭМП) 

9.45-10.05 Физ-ра 

 

9.15-9.35 Разви-

тие речи 

9.45-10.05 Му-

зыкальное 

Говорим по-

татарски в сов-

местной дея-

тельности 

9.15-9.35 Леп-

ка/аппликация             

9.45-10.05 Физ-ра 

 

 

 

 Старшая  ло-

гопедическая 

группа  

9.10-9.35 Позна-

ние(ФЭМП) 

9.45-10.05 Физ-ра 

9.10-9.35 Логопе-

дическое 

9.45-10.05 Музы-

кальное 

Физ-ра на улице 

Говорим по-

татарски II поло-

вина дня 

9.10-9.35 Физ-ра 

9.45-10.05. По-

знание (окр.мир/ 

безоп)   

Говорим по-

татарски II поло-

вина дня 

9.10-9.35 Лого-

педическое 

9.45-10.05 Рисо-

вание 

 

9.10-9.35 Леп-

ка/аппликация             

9.45-10.05 Музы-

кальное 

 

 

 

 Подоготови-

тельная к шко-

ле  

группа 

9.00-9.30 Музы-

кальное 

9.40-10.10 Разви-

тие речи 

10.20-10.50. По-

знание (окр.мир/ 

безоп)    

Физ-ра на улице 

9.00-9.30 Позна-

ние(ФЭМП) 

9.40-10.10 Физ-ра 

10.20-10.50 Гово-

рим по -татарски 

 

9.00-9.30 Разви-

тие речи 

9.40-10.10 Гово-

рим по -татарски 

10.20-10.50 Физ-

ра 

 

9.00-9.30 Музы-

кальное 

9.40-10.10 По-

знание(ФЭМП) 

10.20-10.50 Леп-

ка/аппликация 

Говорим по-

татарски в сов-

местной дея-

тельности 

9.00-9.30 Развитие 

речи 

9.40-10.10. Позна-

ние (окр.мир/ без-

оп)   

10.20-10.50 Рисо-

вание 

 

Подготови-

тельная лого-

педическая 

группа 

9.00-9.30 Логопе-

дическое 

9.40-10.10 Леп-

ка/аппликация 

10.20-10.50 Физ-

ра 

 

9.00-9.30 Позна-

ние(ФЭМП) 

9.40-10.10 Гово-

рим по-татарски 

10.20-10.50 Му-

зыкальное 

 

9.00-9.30 Логопе-

дическое 

9.40-10.10 Позна-

ние(ФЭМП) 

10.20-10.50 Гово-

рим по-татарски 

Физ-ра на улице 

9.00-9.30. Рисо-

вание   

10.20-10.50 Физ-

ра 

10.20-10.50 По-

знание (окр.мир/ 

безоп ) 

Говорим по-

татарски в сов-

местной дея-

тельности 

9.00-9.30 Логопе-

дическое 

9.40-10.10 Позна-

ние (окр.мир/ без-

оп)   

10.20-10.50 Музы-

кальное 

 

 

 

 



Комплексное планирование дополнительной платной образовательной дея-

тельности в МАДОУ № 312 

на 2025-2026 учебный год 
группы понедельник вторник среда четверг пятница 

I Младшая  

группа 

Хореография 

16.10- 16.30 

  

  

  

 Изостудия 

15.15-15.35 

Хореография 

16.10- 16.30 

  

  

  

II  Младшая  

группа 

Юный исследо-

ватель 

15.15-15.35 

Хореография 

16.10- 16.30 

 

Английский 

язык  

15.40 – 16.00 

Грамотейка 

16.10- 16.30 

 

 Изостудия 

15.15-15.35 

Юный исследова-

тель 

15.15-15.35 

Хореография 

16.10- 16.30 

 

Английский язык  

15.40 – 16.00 

Грамотейка 

16.10- 16.30 

 

Средняя группа Смекалочка 

15.15 – 15.40  

Хореография 

 15.40- 16.05 

Юный исследо-

ватель 

16.05-16.30 

Английский 

язык  

15.15-15.40   

Грамотейка 

15.45 – 16.10 

  Шахматы  

 15.15 – 

15.40 

Изостудия 

15.45 – 

16.10 

Смекалочка 

15.15 – 15.40  

Хореография 

 15.40- 16.05 

Юный исследова-

тель 

16.05-16.30 

Английский язык  

15.15-15.40   

Грамотейка 

15.45 – 16.10 

Старшая лого-

педическая 

группа 

Смекалочка 

15.15 – 15.40  

Хореография 

 15.40- 16.05 

Юный исследо-

ватель 

16.05-16.30 

Английский 

язык  

15.15-15.40   

Грамотейка 

15.45 – 16.10 

  Шахматы  

 15.15 – 

15.40 

Изостудия 

15.45 – 

16.10 

Смекалочка 

15.15 – 15.40  

Хореография 

 15.40- 16.05 

Юный исследова-

тель 

16.05-16.30 

Английский язык  

15.15-15.40   

Грамотейка 

15.45 – 16.10 

Подготовитель-

ная    группа 

Хореография 

15.15-15.45 

Смекалочка 

16.00 – 16.30  

Юный исследо-

ватель 

Грамотейка 

15.15-15.45   

Английский 

язык  

  16.00 – 16.30 

 

Изостудия 

15.15 – 

15.45 

  Шахматы  

 15.40 – 

16.10 

 

Хореография 

15.15-15.45 

Смекалочка 

16.00 – 16.30  

Юный исследова-

тель 

Грамотейка 

15.15-15.45   

Английский язык  

  16.00 – 16.30 

 

Подготовитель-

ная  логопеди-

ческая  группа 

Хореография 

15.15-15.45 

Смекалочка 

16.00 – 16.30  

Юный исследо-

ватель 

 

Грамотейка 

15.15-15.45   

Английский 

язык   

16.00 – 16.30 

Изостудия 

15.15 – 

15.45 

Шахматы  

 15.40 – 

16.10 

   

Хореография 

15.15-15.45 

Смекалочка 

16.00 – 16.30  

Юный исследова-

тель 

 

Грамотейка 

15.15-15.45   

Английский язык   

16.00 – 16.30 

 

 


